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Inledning

”Då denna sekt lyckats förstöra mitt liv ser jag bara två vägar ur eländet. Den ena är att fly från Sverige och skulderna, den andra är att stanna och slåss mot lurendrejarna (…) Ibland vill jag placera en bomb under deras rövarnäste och njuta av att se skiten flyga i luften.”

Så skriver Roger Larsson i Manipulering pågår (1995) angående sin tid inom Scientologrörelsen. På liknande sätt beskriver väldigt många andra före detta sektmedlemmar sina upplevelser inom sekterna. De känner sig djupt kränkta,  lurade, manipulerade, utnyttjade, själsligt våldtagna som en kvinna uttrycker det. 

Vad är det för människor som försätter sig i sådan här situationer ;- varför gör man så här mot sig själv ;- varför finns destruktiva sekter överhuvudtaget och, framför allt, vad är det för personer som går med i destruktiva sekter?

Dessa frågor har jag sökt svaret på. Jag kan inte påstå att jag nu vet sanningen, det gör ingen. Hade vi vetat svaret hade ingen av dessa människor behövt vara med om dessa traumatiska upplevelser. Men jag har fått en liten insikt i svaret på frågorna. Detta ska jag redovisa nu. 

Jag började mitt arbete med att läsa flera böcker och berättelser skrivna av före detta sektmedlemmar. Detta tyckte jag var det absolut bästa sättet att få en verklig insikt i hur det i verkligheten ser ut för sektmedlemmarna. Jag läste om många tidigare sekt medlemmar från de flesta sekter. Efter flera lästa böcker tycker jag mig se ett samband och tror att jag kan  dra slutsatser. Jag gick då över till att läsa direkta faktaböcker. Det var då jag valde att begränsa mig till de destruktiva manipulativa sekterna.

Vad är en sekt?
”Grupp av personer med avvikande åsikter i religösa (el. politiska, kulturella etc.) frågor.” Den förklaringen finner man om man slår upp ordet sekt i ett ordlexikon. Men det är inte denna betydelse som folk i allmänhet tänker på direkt när de hör ordet sekt.

Hade det varit så hade knappast någon tvekat att kalla sig sekt. Men faktum är att inte en enda sekt vill kalla sig för just sekt. I stället väljer de att kalla sig för rörelser, för-samlingarna eller grupper
.

Givetvis beror det på den negativa klangen som finns i ordet sekt. Vad folk tänker på när de hör ordet sekt är en destruktiv sekt.

Vad är en destruktiv sekt?

Följande resonemang baserar jag på flera faktaböcker. Bl.a. Att leka med elden (Karl-Erik Nylund 1998), Nyreligiositet (Liselotte Frisk, 1998) Hjärntvätt bland religösa sekter (Lise-Lotte Elman, 1987) och Sektsjukan- ett växande samhällsproblem (Monica Ahlberg)

I Sverige lär det finnas omkring 235 sekter
. Detta är givetvis ett mycket skiftande antal. Men vad man säkert kan säga är att det finns väldigt många sekter bara i Sverige, oändligt många fler i hela världen. En sekt är inte som den andra och det är svårt att hitta några direkta beröringspunkter
.

Men, enligt Karl-Erik Nylund (Att leka med elden, 1998) är en destruktiv sekt en religiös rörelse vars inverkan på sina medlemmar också är direkt skadlig för individen. 

Hos sekten finns inga gråzoner. Hela deras världsbild bygger på en uppfattning om ”vi och dem”. Det är vi, sektmedlemmarna, som sitter inne med hela ”sanningen.” Det är vi som har svaren på alla möjliga frågor. Inte sällan är dessa ”svar” så pass motsägelsefulla att man undrar hur människor verkligen kan acceptera dessa.

Som exempel kan nämnas scientologernas skapelseteori
. Enligt deras grundare fanns det för 75 miljoner år sedan ett rymdimperium. Kejsaren i detta rymdimperium lät då döda och sända tusentals av sina anhängare till jorden, som då var en obebodd plats. Dessa döda andar placerades i berggrunden, men blev snart frisläppta av en atombomb som detonerade på jordytan. Nu ska dessa ”döda andar” ha infiltrerat människokropparna, allt enligt scientologernas skapare, och styr oss människor. Rena rymdäventyret med andra ord. 

Som jag tidigare nämnde tillhandahåller sekterna svaret på vad som är meningen med livet och alla andra filosofiska frågor som alla människor funderar på. Eftersom varje sekt anser sig ha monopol på det ”rätta” levnadssättet byggs det upp en extremt starkt samhörighetskänsla inom sekten. Sekten lever med andra ord i en stor konflikt med det övriga samhället. Inom sekten känner medlemmarna en mycket tydlig gemenskap och grupptillhörighet. När sekten  dessutom utnyttjar medlemmarna såväl ekonomiskt som känslomässigt kan man helt klart tala om en destruktiv sekt
. 

Att nämna sekter utan att nämna ordet hjärntvätt är ofrånkomligt. Många människor skulle antagligen sätta likhetstecken mellan dessa två ord. Vad menas då egentligen med hjärntvätt? Det är svårt att svara på eftersom hjärntvätt är ett väldigt relativt, svårtolkat ord. Den vanligaste betydelsen är att man tvingar på en annan person vissa åsikter, värderingar etcetera och får dem att tänka i för dem tidigare helt främmande tankebanor
.

Har man denna betydelse klar för sig kan man med säkerhet säga att destruktiva sekter praktiserar hjärntvätt på sina medlemmar.

Sekterna tillvägagångssätt är oftast att bannlysa alla former av mänskliga behov, såsom mat, sömn och sexuallitet. Sjukdomar betraktas ofta som ”guds straff”. Man har inte levt tillräckligt ”rent” och ”rätt” och straffas då med sjukdomar. Hos Guds Barn är mediciner direkt bannlysta på grund av denna anledning.

Sekten kräver total lydnad av sina medlemmar, och får tyvärr allt  för ofta detta också.

Som tidigare nämnts lever de destruktiva sekterna i en övertygelse om att det är vi inom sekten mot resten av världen. Övriga världen är alltså ond och ska på alla sätt mot-arbetas.

Att tvinga människor att avstå från dessa behov får efter en kort tid stor effekt. Personer som blir utsatta för denna typ av manipulering får snabbt en helt ny identitet. Detta brukar något slarvigt kallas för hjärntvätt och används mycket effektiv i de destruktiva sekterna
.

Ytterligare en gemensam nämnare för de destruktiva sekterna är att så gott som alla håller sig med en mycket karismatisk ledargestalt. I de nyare sekterna är det inte sällan däven ledaren som även står som grundaren av sekten. 

En karismatiskt, vältalande ledare är en förutsättning för att sekten ska kunna bli framgångsrik. Paralleller kan dras till Hitler som hade en enorm förmåga att få människor att sluta upp under honom. 

Detta om den karismatiska ledaren som en förutsättning för en framgångsrik sekt leder mig in på nästa resonemang:

Hur uppkommer en sekt?

Följande teorier framförs bland annat av Karl-Erik Nylund, Att leka med elden, Liselotte Frisk, Nyreligiositet i Sverige, Monica Ahlberg, Sektsjukan- ett växande samhällsproblem samt i Manipulering pågår.

Människan har i alla tider trott sig haft svaren på samtliga frågor. Allt från frågor rörande vår världs existens till mer filosofiska frågor som vad som är meningen med livet. Det ska dock sägas att människan på senare tid till viss del erkänt att vi inte längre vet allt i alla lägen. De vetenskapliga framstegen har försett oss med en del svar, men långt ifrån alla. Innan folk började ta vetenskapsmännen på allvar och verkligen ta åt sig deras upptäckter var det kyrkan (här i väst, i övriga världen den religionen som gällde där) som stod för svaren på människornas frågor. 

Vi lever nu i ett samhälle med religionsfrihet, vi kan själv välja om vi vill tillhöra någon religion och i så fall vilken. Men det betyder inte att människan inte längre har ett behov av att söka svaren själva. Det är knappast inte heller någon hemlighet att umgänget inom familjen har minskat det senaste årtionden. Dialogen mellan föräldrar och barn förekommer inte lika ofta som i mitten av föra årtiondet. 

Inte heller detta betyder att människan nu har en mindre kunskapstörst, en mindre vilja att söka svaren.

En kariskmatisk, pengagalen, maktfixerade person sitter här som en guldsits. ”Det är bara att koka ihop en soppa och sälja den med mördande reklam”
 som en mycket bitter före detta medlem i scientologerna uttrycker det. 

Människan är i grunden ett flockdjur och i många lägen kan det kännas tryggt att luta sig mot en stark ledare. Därför är det inte heller så konstigt att starka ledargestalt vinner ett stort gehör hos en bred massa, så länge personen ifråga lägger fram sitt budskap på ett självsäkert och genomtänkt sätt. 

Man får inte glömma att personerna bakom sekterna inte är vilka galningar som helst. De må vara galna på ett sätt, men de är också mycket smarta på ett annat sätt. De har en förmåga att dupera och manipulera människor dithän de själva önskar. 

Personligen skulle jag vilja säga, utifrån de berättelser jag läst, att dessa är ledargestalter är människor i total avsaknad av varje form av empati.

Ytterligare anledningar till sekternas uppkomst är det faktum att vi blir allt duktigare på språk i allmänhet och då engelskan i synnerhet. Vi reser mycket mer är tidigare. Vilket har medfört att sekterna sprider sig allt lättare och snabbare
. 

Man kan också titta på övriga världen, mellanöstern till exempel, och se att sekterna i stort sett inte förekommer här alls. Visserligen råder här ingen religionsfrihet här, men deras religion, islam, är så pass stark att den serverar människorna med ett helt levnads-mönster. Deras religion genomsyrar människans liv.

Kopplingen till islam är min egen personliga reflektion.  

Vad finns det för olika typer av sekter?

Att gå närmare in på alla de olika sekter som existerar skulle vara alldeles för tidskrävande. Jag har, som tidigare nämnts, valt att rikta in mig på manipulativa, destruktiva sekter.

Exempel på övriga kategorier av sekter är omvändelse-sekter
, som namnet säger vill de förbättra samhället genom att få så många människor så möjligt att gå över till deras lära. De har en positiv uppfattning om framtiden.

Allt annat än positiv är de revolutionära sekternas
 uppfattning om samhället. De anser att världen redan är så pass förstörd att det inte längre finns något att göra. Det enda hoppet som finns kvar är att Messias ska återvända till jorden och det är dennes ankomst som de nu riktar in sig på. 

Vad som utmärker de manipulativa sekterna
 är att de erbjuder sina medlemmar ”vägledning” till det ”rätta livet” som de anser sig har hittat vägen till. Likt de flesta andra sekter har de en mycket bestämd uppfattning om att det vedertagna levnadssättet är helt fel och att det är just de som sitter inne med sanningen.

Exempel på manipulativa sekter är
: 

· Scientologkyrkan 

· Jehovas Vittnen 

· Hare Krishna 

· Enighetskyrkan (Moonrörelsen) 

· Livets Ord. 

Man kan självfallet dela in sekterna på andra och flera sätt. Som tidigare nämnts är ingen sekt den andra lik, men det var inte detta jag valt att koncentrera mitt arbete kring och därför valde jag presentera detta så pass kortfattat.

Vilka rekryterings metoder använder sekterna?

De slutsatser jag har kunnat dra om sekternas rekryteringsmetoder har jag i huvudsak dragit efter att ha läst före detta sektmedlemmars berättelser. Bland annat i Manipulering Pågår,  men även i andra skönlitterära böcker och i direkta faktaböcker som Gud, Makt och Pengar (Religion i kritisk belysning), Att leka med elden (Karl-Erik Nylund,1998) samt i Sektsjukan- ett växande samhällsproblem (Monica Ahlberg)

Det är ovanligt att människor som aldrig varit i kontakt med de destruktiva manipulativa sekterna på eget initiativ vänder sig till dem i syfte att bli medlem. Faktum är att jag inte har läst eller hört om ett enda sådant fall.

Istället praktiserar sekterna uppsökande verksamhet. En del sekter, bland annat Enighetskyrkan, har krav på sina medlemmar att de ska rekrytera ett visst antal nya medlemmar under en viss tidsperiod
. En sektmedlemmen tar alltså kontakt med nya potentiella medlemmar. Detta kan ske precis var som helst. På gator, torg eller på samlingsmöten som har utannonserats på olika sätt. Detta kan även ske genom spontana möten människor emellan. I huvudsak argumenterar inte sektmedlemmen ännu om sin övertygelse utan försöker agera så normalt som möjligt, dock aldrig, enligt samhällets normer, moraliskt förkastligt. 

Eftersom de flesta större sekterna är relativt välkända har de ett dåligt rykte hos folk i allmänhet. Detta är de mycket väl medvetna om och uppger därför ofta inte heller namnet på sin organisation
. Istället kallar de sig för ”en ungdomsgrupp som diskuterar livsfrågor” eller en organisation som verkar för fred, gemenskap, förståelse mellan människor och en bättre värld. Eller något annat flummigt som låter bra och som vem som helst kan instämma i.
 

Eftersom sektmedlemmarna anser sig sitta inne med sanningen anser de sig att ha rätt att ljuga och föra de presumtiva medlemmarna bakom ljuset
. Som en före detta sektmedlem uttrycker det: ”När han (den tilltänkta sektmedlemman, min anmärkning) väl kommit över på rätt sida, kommer han att förstå och förlåta att jag ljugit för honom, manipulerat honom,”
.

Man får dock inte glömma att sektmedlemmarna, som lägger ner sin själ i att  försöka värva nya medlemmar, gör detta i all välmening. De är helt övertygade om att de är de ”goda” människorna som lever på ”rätt” sätt och har till uppgift att rädda andra människor över till den ”rätta” sidan. En förre detta sektmedlem skriver i Manipulering pågår (1995) ”Jag får redogöra för allt vad Koji (den tilltänkta medlemmen, min anm.) sagt och gjort (till de andra sektmedlemmarna, min anm.). Jag har pratat i timmar med honom för att få fram hans svaga punkt. Något som vi kan använda för att rädda honom till Gud”.

När den presumtiva sektmedlemmen blivit övertygad om att gå på mötet, träffen, grupp-diskussionen eller vad den inbjudande sektmedlemmen nu valt att kalla introduktionsträffen så startar något som brukar benämnas med love-bombing
. 

Med det menas att här utsätts personen ifråga för en mycket kärleksfull behandling. Den tilltänkta medlemmen placeras i centrum och personerna runt ägnar en stor uppmärksamhet åt honom eller henne.

Han eller hon behandlas oerhört respektfullt och alla andra uppträder väldigt ödmjukt och månar verkligen om honom eller henne. Om det hela sker på ett möte kan fadder-system förkomma.

Den inbjudna, tilltänkta sektmedlemmen känner sig verkligen uppskattad och utvald
. ”Det är kärlek som får människorna att stanna – och det är den insikten man praktiserar” berättar Eva Pehrsson, före detta medlem i Enighetskyrkan. 

Den nya medlemmen upplever en total känsla av eufori. Många beskriver detta första mötet med sekten som en förälskelse och som vi alla vet är kärleken blind.

Inte sällan kombineras denna ”love-bombing” med lättsmälta och enkla svar på stora frågor som meningen med livet och liknande filosofiska funderingar
. Detta görs ibland i form av ett föredrag av någon mycket karismatisk ledare, men det kan även  ske i diskussioner i mindre grupper. Ofta förekommer en kombination av båda två.

Det presumtiva sektmedlemmen upplever ofta det hela som mycket spontant och ledigt. I själva verket är allt noga planerat sedan tidigare. Samtliga sektmedlemmar känner sedan tidigare till namnet på personen i fråga och har gjort upp en plan på hur värvningsprocessen ska gå till
. 

Dessa värvningsritualer som sekterna använder sig av är så övertygande att det finns exempel på journalister som i rent studiesyfte deltagit i dem, utan den minsta tanke på att ansluta sig till sekten, har blivit så  påverkade att de anslutit sig till sekten.

När och om personen ifråga sedan bestämmer sig för att byta väg i livet och ansluta sig till sekten avslöjas, om det inte är gjort tidigare, sekten egentliga namn. Detta kan ske på en farm ute på landet eller på liknande lägerspektakel. Där ser sekten till att offret inte får någon kontakt med yttervärlden utan ”bombas” istället med massvis av propaganda om sektens egna budskap och värderingar. Hela dagarna sysselsätts med aktiviteter såsom lekar och tävlingar växelvis med andliga möten och föreläsningar, allt i grupper så att sammanhållningen svetsas än mer ihop. 

I vilket fall som helst avslöjas läran bakom sekten allt mer och individen känner att denne får inträde i gemenskapen. Han eller hon får gruppens förtroende men samtidigt ett ansvar att förvalta denna nya ”visdom” på ett hedersvärdigt sätt

Därefter börjar något som Karl-Erik Nylund (Att leka med elden, 1998) kallar för brobränningsriten
. 

Med det menar han att den nya medlemmen fullt ut ska gå över till det nya livet som det medför att ha anslutit sig till sekten. 

Sektmedlem är något man är tjugofyra timmar om dygnet. Nu börjar de första kraven ställas. Sekten utövar mind control, mental styrning över medlemmen.

Enligt en undersökning av Robert Lifton, professor i psykiatri och psykologi vid City University i New York, är det åtta faktorer som alltid ingår i mind control (oavsett sekt): 

· Kontroll av miljö, inklusive mat, sömn och den information medlemmen får ta del av 

· Mystiska och högre ideal 

· Krav på renlevnad, man ska var en ”perfekt” människa 

· Bekännelser om felhandlingar som ska rapporteras till personer högre upp i hierarkin. 

· Helig vetenskap där allt ska bevisas 

· Speciellt språk som ger samhörighetskänsla 

· En lära som sätts över medlemmens livserfarenhet 

· Dualistisk, svart/vit världsbild 

· Särskilda regler för hur kvinnor och män ska uppföra sig 

Efter att ha varit inne i sektens värld en kortare period börjar omvärlden upplevas som skrämmande och annorlunda.

Genom social kontroll styrs offrets värderingssystem så att den blir identisk med sektens, och all kritisk granskning ses som tvivel vilket i sin tur påstås härstamma från en svag tro. Tävlingsmentaliteten som existerar inom sekten får individerna att inte vilja eller kunna erkänna sina brister och därmed peppar de upp varandra till den grad att varje felsteg från sektens normer får en att känna sig som en misslyckad människa
. 

Nu är personen helt upptagen i sekten och går in i det sista skedet i anslutningsprocessen. 

Ofta förväntats personen lägga ner mycket tid på ideellt arbete åt sekten
. Då ges möjlighet till att begränsa medlemmens sömn, matvanor, relationer med andra människor. Kontakter med människor utanför sekten, i annat syfte än medlemsvärvning eller affärsärenden är inte uppskattade. Ibland direkt otillåtna. 

Med andra ord – personens liv, både fysiskt, psykiskt och emotionellt, kontrolleras totalt. Det är detta som av vissa benämns som hjärntvätt.

Vad är det för människor som söker sig till en sekt?

Även här anser jag att de absolut flesta slutsatserna har jag kunnat dra efter att ha läst berättelser skrivna av före detta sektmedlemmar. Sedan har jag fått mina teorier bekräftade av olika faktaböcker. Som till exempel, Att leka med elden (Karl-Erik Nylund, 1998, och Gud Makt och Pengar (1988). Men även i Sektsjukan- ett växande samhällsproblem (Monica Ahlberg) har jag funnit en del svar.

Många tror att endast "sökare" eller personer med dåligt självförtroende blir sektmedlemmar. Men forskare har funnit att alla människor i princip kan värvas av sekterna. Detta kan man också utläsa av det som jag redan redovisat. En del har dock de människor gemensamt som ansluter sig till sekter. Ofta rör det sig om människor som befinner sig i svåra livssituationer
. Människor som ofta genomlever en kris i livet.  Dessa samband är inget som bara drabbas vissa människor. Alla genomlider vi någon gång i livet en livskris.

Frågan borde snarare vara; i vilka stadium av livet kan man tänkas ansluta sig till en sekt? Det stadiumet är som sagt när man befinner sig i ett utsatt läge, i en sårbar situation. 

Dessa situationer kan en människa hamna i närhelst i livet. Men några tydliga exempel på personer som gått med i sekter är
: 

· Unga människor
, 18-25 år
, som är på gränsen till vuxenlivet. De är identitets-sökande och känner sig osäkra på sin roll i samhället, oftast har de nyligen separat med föräldrarna och flyttat hemifrån. Samtidigt är de nyfikna och har en stor kunskapstörst på livet.

· Människor som på något sätt känner sig ensamma
 och därför gärna vill få kontakt med andra människor. Exempel på detta kan vara:

· Studenter. Detta hänger förstås mycket ihop med punkten ovan. De har flyttat till ett nytt ställe. Känner kanske inte några människor sedan tidigare och är därför öppnare för nya kontakter.

· Turister. Av samma anledning som studenterna. Sökande människor som är öppna för möten med nya människor.

· Pensionärer. Hos denna gruppen är framförallt Jehovas Vittnet flitiga på att värva nya medlemmar
. 

· Ensamstående små barnsföräldrar. Föräldralediga småbarnföräldrar är också tacksamma presumtiva medlemmar, motagliga för värvnings kampanjer. Dessa är några av Jehovas Vittnens favoritgrupper
. 

· Engagerade människor. Engagerade och driftiga människor som verkligen är intresserade av att kämpa för en bättre värld är givetvis sekternas önskemedlemmar.

Man skulle kunna tro att denna typ av människor är tillräckligt ifrågasättande för att kunna se igenom sektens absurda kärlekslögner. Men som jag nämnde tidigare är sekternas värvningstekniker så pass effektiva att nästa vem som helst skulle acceptera dessa. 

· Människor som hoppat av andra sekter
. Speciellt inom de manipulativa sekterna förekommer det att personer skiftar mellan de olika sekterna.

Min personliga teori om detta är att man upplever den första perioden i sekten som helt underbar, då man är utsatt för så kallad ”love-bombing”. Sedan blir det bara jobbigare och jobbigare att vara medlem i sekten. Är man då tillräckligt psykiskt stark för att kunna bryta sig los så gör man det. Men snart saknar man det där positiva som man upplevde i början och bestämmer sig därför att pröva på en annan sekt. 

Varför finns sekter?
Slutligen har jag ställt mig frågan; varför finns sekter överhuvudtaget? Vad fyller de för  funktion?

Följande svar har jag, precis som vid de övriga frågorna, bland annat funnit efter att ha läst olika faktaböcker som till exempel Att leka med elden (Karl-Erik Nylund, 1998), Gud Makt och Pengar, (Religion i kritisk belysning, 1988), Nyreligiositet i Sverige (Liselotte Frisk, 1998). 

Men framför allt har jag hittat de flesta faktauppgifterna i Sektsjukan- ett växande samhällsproblem (Monica Ahlberg)

En del svar har jag också kunnat finna genom att, precis som tidigare, läsa före detta sektmedlemmars berättelser. Framför allt i Manipulering pågår (1995).

Människan har i alla tider haft ett behov av att veta svaren på alla frågor, när vi efter maniskt letande fortfarande inte kunnat få fram svaren på frågorna vi konstruerat dem själv.

Vi har också alltid, fram tills våra dagar, vetat svaret på frågor som: Vad är meningen med livet?: Hur ser vår värld ut? Vad händer efter döden? Vad orsakar sjukdomar och hur kan vi bota dem? Varför föds vi till den vi är? Varför inträffar alla oförutsedda händelser? Varför inträffar olyckor?

Religionen har försett oss med samtliga svar. 

Människan har dessutom ett stort maktbehov av naturen, vi vägrar acceptera att det finns saker vi inte kan påverka. Då väljer vi att tro på en högre makt, en makt vars beslut vi kan påverka genom böner och dyrkanden. nte minst  denna högre makt gett oss en stor trygghet. 

Vi har också ett kontrollbehov, vi vill ha ordning och reda i våra liv. Då känns det tryggt att veta att en högre makt tar hand om detta och ser till världen runt omkring oss fungerar som den ska.

Först under de senaste seklet har människan börjat medge för sig själv att vi faktiskt inte vet svaren på många av dessa frågor. Vi vet inte hur universum ser ut, vi vet inte vad som händer efter döden etc. Vi har visserligen inte kommit på något sett att ta reda på vad som händer efter döden men å andra sidan spenderar vi ofattbart stora summor på att utforska rymden.

I grunden är vi samma människor som levde för tusen år sedan. Vårt sett att leva har utvecklats drastiskt, men vi består av samma gener som de människor som en gång levde i grottor. Våra grundläggande behov såsom mat och sömn är de samma. Likaså är behovet av att söka svaret på de stora frågorna också är ett grundläggande behov. Detta betyder att fastän vi inte längre behöver vända oss till Gud när vi får lunginflammation så finns det fortfarande ett behov efter den högre makten. Vi vet trotsallt fortfarande inte svaren på de flesta av de stora frågorna.
Samtidigt som vårt samhälle har blivit mer och mer teknologiskt och mindre mänskligt har kyrkan dragit sig tillbaka. En gång i tiden var kyrkan en auktoritär ledare av vårt samhälle. Kyrkan bestämde nästan allt. Nu har den blivit förvisad till en biroll i samhället. Detta gör att kyrkan inte är lika självsäker längre. Den påstår inte längre att den har svaret till allt. Kyrkan lämnar väldigt mycket till människan. Kyrkan levererar inte längre färdigpaketerade ”sanningar” och uppfattningar om den värld som vi lever i . Den erbjuder en gud och en tro men inte mycket mer.

Samtidigt har vi människorna blivit väldigt bekväma av oss. Numera kan vi enkelt få tag på mjölk dygnet runt, vi har helt enkelt blivit väldigt otåliga av oss. Vi är vana vid att få det mesta serverat oss. Det gör att vi inte nöjer oss med kyrkans erbjudande, där vi faktiskt måste göra det mesta ”jobbet” själva. Det vill säga att på egen hand söka en mening med livet, söka ”sanningen”.

Då dyker de olika sekterna upp och erbjuder hela paketet
. De erbjuder ett detaljerat levnadsmönster, en väl organiserad tro, en gud/flera gudar, svaren på de stora frågorna samt den enda äkta ”sanningen”. Vi är, som tidigare nämnts,  fortfarande samma typ av människor som en gång lade våra liv i asagudarnas händer och dagens samhälle är minst av allt religöst eller andligt på något sätt. Det finns ett enormt sug efter ett andligt alternativ som kontrast till det teknologiska samhället. I takt med att vår bekvämlighet växer så ökar också sekternas medlemsantal.

En parallell kan dras till islam som likt sekterna erbjuder ett mycket mer detaljerat levnadsmönster än det som kristendomen erbjuder. Islam är också en starkt växande religion. Reflektionen till islam är min personliga koppling.  

Slutligen kan tilläggas att sekterna har absolut störst framgång i västvärlden. Inte närmelsevis så många sekter är etablerade i u-länderna som här i väst. Men så har också religionen en mycket mer central position i u-länderna. Inte minst då i mellanöstern där sekterna är så gott som obefintliga.  
Hur ska man göra för att förhindra destruktiva sekter?
Det är omöjligt att med hjälp av lagen oskadliggöra de destruktiva sekterna. Det ska inte heller vara möjligt, rätten att praktisera vilken religion man helst önska finns beskriven i vår grundlag. 

Vad man kan göra för att förhindra deras oerhört skadliga inverkan på människor är att informera om riskerna med dessa sekter. 

Rätt information är det enda fungerande vaccinet mot dessa sekter. 

”Ett av få sätten att vara säker på att man inte blir indragen själv är naturligtvis att ha en viss medvetenhet om deras rekryteringsteknik.”
 Så uttrycker sig en före detta sektmedlem och det stämmer säkert också. 

Personligen hade jag gärna sett att skolan på något sätt informerade eleverna om riskerna med sekterna. Jag tycker att det borde ingå i skolans uppgift att förbereda eleverna för livet efter skolan. 

Dessa slutsatser drar jag efter information från FRI (Föreningen Rädda Individen)

Slutsats

Jag ska nu försöka summera de fakta jag har tagit åt mig och svara på själva huvudfrågan i mitt arbete; varför ansluter sig vissa människor till manipulativa och destruktiva sekter?

Svaret är att i stort sett alla människor är potentiella sektmedlemmar. 

De enda som skulle kunna vara vaccinerade mot sekter är människor som redan innehar en mycket stark tro och inte känner något behov av ta till sig ytterligare en (sekterna är så gott som obefintliga i den muslimska världen). Samt förstås de människor som är väl informerade och insatta i sekternas skadliga inverkan på sina medlemmar.

Det ”enda” som krävs för att någon annan skulle hamna i riskzonen för att ansluta sig till destruktiva manipulativa sekter är att personen ifråga hamnar i någon form av livskris. 

Källhänvisning
Ahlberg, Monica, ”Sektsjukan” – ett växande samhällsproblem (stencil).

Elman, Lise-Lotte (1987), Hjärntvätt bland religösa sekter. Stockholm: Gotab

Frisk, Liselotte (1998), Nyreligiositet i Sverige. Nora: Bokförlaget Nya Doxa 

Nylund, Karl-Erik (1998) Att leka med elden. Stockholm: Sellin & Partner Bok och Idé AB.

Gud Makt och pengar- Religion och tro i kritisk belysning (1988) Uppsala: Argus förlag

Manipulering pågår – avslöjande erfarenheter från före detta sektmedlemmar. Stockholm: FRI och Verbum förlag.  
� Nylund, 1998 s. 35


� Nylund, 1998 


� Nylind, 1998 s. 34


� Nylund, 1998 s. 217 


� Nylund, 1998, s.341


� Elman, 1987, s. 24


� Ulla-Britt Strömsjö, Manipulering pågår, 1995 s. 17


� Gud Makt och Pengar (Religion i kritisk belysning, 1988) s. 71


� Larsson, 1994, Manipulering pågår 1995 s. 151 


� Nylund, 1998, s 109


� Nylund, 1998 s. 43


� Gud Makt och Pengar (Religion i kritisk belysning, 1988) s. 71


� Nylund, 1998 s. 43


� Nylund, 1998  s. 50


� Gud Makt och Pengar, 1988 s. 75


� Flera exempel på detta finns bland annat att läsa om i Manipulering pågår 1995, s. 27, s. 120, s 164.


� Gud Makt och Pengar, 1988, s. 68


� Helena Ahlstrand, Manipulering pågår 1995, s. 38


� Nylund, 1998 s. 43


� Nylund, 1998, s.113. Manipulering pågår, 1995, s 34.


� Gud Makt och Pengar, 1988, s. 69


� Nylund, 1998, s. 112


� Monika Handl, Manipulering pågår, 1995, s. 173


� Helena Ahlstrand, Manipulering pågår, 1995, s. 38 


� Nylund, 1998, s. 114


� Helena Ahlstrand, Manipulering pågår, 1995, s.37


� Monica Handl, Manipulering pågår, 1995, s.178


� Elman, 1987


� Nylund, 1998 s. 84


� Dessa exempel kommer framförallt från Manipulering pågår (1995) men även från Karl-Erik Nylunds Att leka med elden (1998). 


� Gud Makt och Pengar, 1988, s. 67. Manipulering pågår (1995) s. 13, s. 26, s. 164 


� Monica Handl, Manipulering pågår, 1995, s. 183


� Nylund, 1998, s.84


� Nylund, 1998, s. 84


� Nylund, 1998, s.85


� Nylund, 1998


� Nylund, 1998 s. 150 samt Ahlberg, s. 2


� Monika Handl, 1982, Manipulering pågår (1995).





PAGE  
3

